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ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ 

5-дневная учебная неделя для 1-11 классов 

РЕЖИМ РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Понедельник – пятница с 8.00 до 17.00 

Начало занятий в 08 часов 30 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучение осуществляется в первую смену 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УРОКОВ: 

Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 45 минут. 

1 класс 

• Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

• обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый, 

• в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут 

Образовательная деятельность 
Сентябрь- 

октябрь 

Ноябрь- 

декабрь 
Январь-май 

1-й урок 8:30–9:05 8:30–9:05 8:30–9:10 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 08.30-09.15 10 мин 

2 09.25-10.10 20 мин 

3 10.30-11.15 10 мин 

4 11.25-12.10 20 мин 

5 12.30-13.15 10 мин 

6 13.25-14.10 10 мин 

7 14.20-15.05  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность С 15:35 – 

 



№ Класс Время завтрака 

1 1 09.50-10.10 

2 2-4 10.10-10.30 

3 5-10(льгот.категория) 10.10-10.30 

 

№ Класс Время обеда 

1 1 11.40-12.00 

2 2-4 12.10-12.30 

3 5-11 12.10-12.30 

 

Образовательная деятельность 
Сентябрь- 

октябрь 

Ноябрь- 

декабрь 
Январь-май 

перемена 9.05–9:15 9.05–9:15 9.10–9:20 

2-й урок 9:15–9:50 9:15–9:50 9:20–10:00 

Динамическая пауза 9:50–10:30 9:50–10:30 10:00–10:40 

3-й урок 10:30–11:05 10:30–11:05 10:40–11:20 

перемена – 11:05–11:15 11:20–11:30 

4-й урок – 11:15–11:55 11:30–12:10 

перемена – 11:55–12:05 12:10–12:20 

5-й урок – 12:05–12.40 12:20–13.00 

Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности 

 

55 минут 

 

30 минут 

 

30 минут 

Внеурочная деятельность С 12:00 С 13:10 С 13:30 

 

2-11 классы 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ: 

Завтрак: Обед (льгот.категория): 

 

 

РАБОТА ШКОЛЬНОЙ БИБЛИОТЕКИ 

понедельник вторник четверг пятница 

8.00.- 8.30. 8.00.- 8.30 8.00.- 8.30. 8.00.- 9.25. 

9.15.-11.25. 10.10.- 11.25 10.10.-10.30. 10.10.-10.30. 

12.10.- 12.30. 12.10.-12.30. 12.10.-12.30. 11.15.-12.30. 

13.15 - 14.20. 15.05.-16.30. 14.10.-16.30. 13.15.-16.30. 

15.05 – 16.30    

 

РАБОТА ПЕДАГОГА - ПСИХОЛОГА: 

Понедельник – пятница с 08.30 до 12.30 

РАБОТА ШКОЛЬНОГО МЕДПУНКТА 

Понедельник – пятница с 7.30 до 15.30 
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