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	Сентябрь

	                               «Осенние листья.»
Раз, два, три, четыре, пять,
(загибать пальцы, начиная с большого)
Будем листья собирать.
(сжимать и разжимать кулачки)
Листья берёзы, листья рябины,
(загибать пальчики, начиная с большого)
Листья тополя, листья осины,
Листики дуба мы соберём.
	«Хвойные деревья».

В иголках-хвойках (Ребенок поднимает вверх переплетенные)
Сосна, пихта, елка (пальцы правой и левой рук, изображая)
И кедр могучий, ветку хвойного дерева. 
Он тоже в иголках. (Загибает или разгибает по очереди пальцы на руке.)
У лиственницы – иглы хвоинки,

Хотя они нежные, словно травинки.

У этих деревьев хвоинки растут,

Поэтому хвойными все их зовут.

	«Осень»
Ветер по лесу летал, (Дети делают кистями плавные
движения вперед – к груди.)

Ветер листики считал:

Вот дубовый, (Поочередно загибают пальцы на руке).
Вот кленовый,

Вот рябиновый резной,

Вот с березки - золотой

Вот последний лист с осинки

Ветер бросил на тропинку. (Встряхивают кистями рук.)
	«Деревья»

Вот деревья: (Ребенок показывает ладони обеих рук с разжатыми пальцами.)

Клен, рябина, липа, дуб, береза, вяз, (Загибает пальцы на обеих руках).
Ясень, тополь, елка, пихта,

Мы в лесу встречаем вас.



	                                   «Капуста»
Мы капусту рубим, рубим (Ладошки движутся параллельно друг другу)
Мы морковку трем, трем (Кулачки трут друг друга)
Мы капусту солим, солим  («солим» щепоткой)
Мы капусту жмем, жмем, (Пальчики сжимаем и разжимаем)
В баночку кладем и пробуем.
	«Фруктовая ладошка2
Этот пальчик - апельсин,

Он, конечно, не один.

Этот пальчик - слива,

Вкусная, красивая.

Этот пальчик - абрикос,

Высоко на ветке рос.

Этот пальчик - груша,

Просит: «Ну-ка, скушай!»

Этот пальчик - ананас,

(Поочередно разгибают пальчики из кулачка,
начиная с большого.)
Фрукт для вас и для нас.

(Показывают ладошками вокруг и на себя.)

	                                    «Капустка»
Мы капустку рубим-рубим,
Мы капустку солим-солим,
Мы капустку трём-трём,
Мы капустку жмём-жмём. (Движения прямыми ладонями вверхвниз, поочередное поглаживание подушечек пальцев, потирать кулачок о кулачек. Сжимать и разжимать кулачки.)
	    «Овощи»
В огороде много гряд,   (Сжимают и разжимают пальцы.)
Тут и репа, и салат,        (Загибают пальцы поочерёдно.)
Тут и свёкла, и горох,

А картофель разве плох?

Наш зелёный огород      (Хлопают в ладоши.)
Нас прокормит целый год.

«Здравствуй, ягода».
Здравствуй, полянка большая!

Здравствуй, трава-мурава!

Здравствуй, ягода лесная!

Ты поспела и вкусна

Мы лукошко несем

Всю тебя мы соберем.

( Пальцы правой руки здороваются с пальцами левой руки, похлопывая друг друга подушечками).

	                                         «Овощи»
У девчушки Зиночки

Овощи в корзиночке:(Дети делают ладошки «корзинкой».)
Вот пузатый кабачок

Положила на бочок,

Перец и морковку уложила ловко,

Помидор и огурец. (Сгибают пальчики, начиная с большого.)

Наша Зина - молодец!

Показывают большой палец.
	                                         «Листья»
Листья жёлтые летят и под ножками шуршат.
(руки сверху вниз опускаются, ладони поворачиваются, изображая падающие листья)
Вшик, вшик, вшик. Вшик, вшик, вшик
(шаркаем ладонью об ладонь)
Листья жёлтые летят и под ножками шуршат
Вшик, вшик, вшик. Вшик, вшик, вшик. (шаркаем ножками)
Листья жёлтые летят и под ножками шуршат
Вшик, вшик, вшик. Вшик, вшик, вшик. 
(указательные пальцы шаркают друг об друга).

	Октябрь

	«По грибы (потешка)» 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Мы идём грибы искать! 
Этот пальчик в лес пошёл, 
Этот пальчик гриб нашёл. 
Этот пальчик чистить стал. 
Этот пальчик всё съел, 
Оттого и потолстел. 
(попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца)
	                                   «Дом»
Стук -стук- постук, раздается где то стук.
Молоточки стучат, строят домик для зайчат -
Вот с такою крышей, (ладошки над головой)
Вот с такими стенами, (ладошки около щёчек)
Вот с такими окнами, (ладошки перед лицом)
Вот с такою дверью, (одна ладошка перед лицом)
И вот с таким замком! (сцепили ручки) 

	«Спортсмены»
Чтоб болезней не бояться ( Поднимают руки к плечам, плечам, в стороны.             

Надо спортом занимать ( Сжимаем и разжимаем кулаки.)
Играет в теннис теннисист (Сгибаем пальцы в кулачок, начиная с мизинца.)
Он спортсмен, а не артист

В футбол играет футболист

В хоккей играет хоккеист,

В волейбол — волейболист,

В баскетбол — баскетболист.
	«Край родной»
Здравствуй, солнце золотое! (Потянуться, растопырив пальцы)
Здравствуй, небо голубое! (Помахать «небу»)
Здравствуй, вольный ветерок! (Волнообразные движения кистей рук)
Здравствуй, маленький дубок! (Показать «дубок»- растет от маленького расточка вверх)
Мы живём в одном краю –
Всех я вас приветствую! («Обнимашки»)

	«Как живёшь?»
- Как живёшь? - Вот так!    (показать большой палец)
- А идешь? - Вот так»!      («шагать» пальчиками по столу)
-Как даешь?  - Вот так!    (протягивать открытую ладонь)
- Ждёшь обед? - Вот так!   (кулачок подпирает лицо)
- Машешь вслед? - Вот так!  (помахать рукой)
-Утром спишь? - Вот так!     (2 ладошки под щекой)
- А шалишь? - Вот так!     (щёки надули и руками лопнули)
	«Мой город»
Раз, два, три, четыре, пять, (загибают пальцы, начиная с большого, на правой руке)
В город выйду погулять. (загибают пальцы на левой руке)
Вдоль по улице иду, (разгибают пальцы, начиная с мизинца, на левой руке)
Во все стороны смотрю. (разгибают пальцы на правой руке)
Как красиво все кругом, (загибают пальцы на левой руке)
В моем городе родном! (загибают пальцы на правой руке)

	                                     «Хлеб»
Муку в тесто замесили,(Сжимают и разжимают пальчики).
А из теста мы слепили:(Прихлопывают ладошками, «лепят».)
Пирожки и плюшки,

Сдобные ватрушки,

Булочки и калачи -

Всё мы испечем в печи.(Поочередно разгибают пальчики, начиная с мизинца.)
Очень вкусно! (Обе ладошки разворачивают вверх).
	  Этот пальчик
  (Детям предлагается согнуть пальцы левой руки в кулачок, затем, слушая потешку, по очереди разгибать их начиная с большого пальца.)
Этот пальчик - дедушка,
Этот пальчик - бабушка,
Этот пальчик - папочка,
Этот пальчик - мамочка,
Этот пальчик - Я,
 Вот и вся моя семья.

	   «Человек. Части тела.» «С добрым утром»
С добрым утром, глазки. Вы проснулись?

С добрым утром, ушки. Вы проснулись?

С добрым утром, ручки. Вы проснулись?

С добрым утром, ножки. Вы проснулись?

С добрым утром, солнце. Я проснулся?

( Поглаживание частей тела, о чем говорится. Глазки смотрят в бинокль, ушки слушают, ручки хлопают, ножки притопывают, руки к солнышку, голова вверх, улыбнуться.)

	            «Части тела.»
Головами покиваем,

Носиками помотаем, 
А зубами постучим(выполняем подражательные движения в соответствии с текстом)

И немножко помолчим. (прижимаем указательные пальцы к губам)
Плечиками мы покрутим
И про ручки не забудем.
Пальчиками потрясём
И немножко отдохнём. (наклонившись вниз, качаем расслабленными руками)
Мы ногами поболтаем
И чуть-чуть поприседаем,
Ножку ножкой подобьём(подпрыгиваем на месте в ритме текста)
И сначала всё начнём. 
Головами покиваем,
…Плечиками мы покрутим,...(далее темп ускоряется)

	Ноябрь

	                                      «Профессии»
Много есть профессий знатных,

(Соединять пальцы правой руки с большим.)
И полезных, и приятных.

(Соединять пальцы левой руки с большим.)

Повар, врач, маляр, учитель,

Продавец, шахтёр, строитель…

(Последовательно соединять пальцы обеих рук с большим.)

Сразу всех не называю,

(Сжимать и разжимать кулачки.)
Вам продолжить предлагаю.

(Вытянуть руки вперёд ладонями вверх.) 
	«Дорожных правил очень много»
Дорожных правил очень много.  («грозят» пальчиками)
Раз - Внимание дорога!      (загибают поочередно пальцы)
Два - сигналы светофора,

Три – смотри дорожный знак,

А четыре – «переход».

Правила все надо знать       (хлопки руками)
И всегда их выполнять. (показывают «класс!» большим пальцем)

	                                   «Транспорт»
Автобус, троллейбус, машина, трамвай – («Пересчет» пальчиков)
О них ты на улице не забывай.      

В морях – корабли, ледоколы, суда,

Они очень редко заходят сюда.

(Соединение всех пальцев с большим по очереди, начиная с указательного)

	«Осень»
Осень, осень,                             - трем ладошки друг о друга
Приходи!                           – по очереди сжимаем кулачки
Осень, осень,                       - трем ладошки друг о друга
Погляди!                             – положить ладошки на щеки
Листья желтые кружатся, - движение ладонями сверху вниз
Тихо на землю ложатся.  – поглаживаем коленки
Солнце нас уже не греет,   - по очереди сжимаем кулачки
Ветер дует все сильнее,    - разводим одновременно ручки в разные стороны
К югу полетели птицы,  - скрестить ручки и пошевелить пальчиками
Дождик к нам в окно стучится.  – стучим пальчиками по ладошкам
Шапки, куртки надеваем    – делаем вид
И ботинки обуваем                       – постучать ногами
Знаем месяцы:              - похлопать ладошками по коленкам
Сентябрь, и Октябрь, и Ноябрь.       - кулак, ребро, ладонь

	«Человечек»
Раз, два, три, четыре, пять, (сжимают и разжимают пальцы)
Буду с мамой рисовать. (круговые движения пальцев, сложенных в щепотку)
Вот головка, вот животик, (руками рисуют маленький и большой круг)
Ножки, ручки, глазки, ротик

И прическа из колечек (рисуют в воздухе колечки)
Получился человечек. (развести руки в стороны)
	«Журавли.»
"До свиданья, до свиданья,

Возвращайтесь поскорей!" -

Провожаем, провожаем

В путь-дорогу журавлей. Машем ручкой вслед птицам.



	«Строим дом»
Целый день тук да тук -

Раздается звонкий стук.

(Руки сжаты в кулаки, большой палец поднят вверх, постукивает по указательным пальцам.)

Молоточки стучат,

Стучать кулаком о кулак.

Строим домик для ребят (зайчат, бельчат).

Пальцы соединить, показать "крышу".

Вот какой хороший дом,

(Сжимать-разжимать пальцы. Как мы славно заживем.
Вращать кисти рук.)
	«Наперсток»
Вышивает, шьет иголка.

Пальцу больно, пальцу колко,

А наперсток в тот же миг,

К девочке на пальчик, Прыг!

Говорит иголке: - Шей,

А колоться ты не смей.

Мет. указ. левая ладошка раскрыта, правая шьет, надевают наперсток, шьют, грозят пальчиком.


	Декабрь

	«Кто как готовиться к зиме»
Медведь в берлоге крепко спит,

Всю зиму до весны сопит.

Спят зимою бурундук,

Колючий ёжик и барсук. (Сжимают пальцы в кулачек, начиная с мизинца)

Только заиньке не спиться, убегает от лисицы. (Показывают большой палец, вращая им)
Мелькает он среди кустов,

Запетлял, и был таков.(соединяют большой палец правой руки с указательным пальцем левой  и наоборот).

	«Новогодний праздник»
  Ждали праздника мы долго.      (Трём ладошку о ладошку.)
   Наконец пришла зима.Сжать кулаки, прижать их друг к  другу.
  Наконец пришла зима   Пальцы «идут» по столу, по  коленкам.
   В гости ёлку привела.  Пальцы показывают Ёлочку, указательные пальцы сцепляются
  К ёлке все мы подошли,

  Хороводы завели.          Круговые движения кистями рук.
  Покружились, поплясали, Кисти рук опустить, расслабить.
  Даже чуточку устали.

  Дед Мороз скорей приди,Ладони прижать друг к другу, потом протянуть вперёд.
  Нам подарки принеси.


	«Зимние забавы»
Что зимой мы любим делать?

В снежки играть, на лыжах бегать,

На коньках по льду кататься,

Вниз с горы на санках мчаться.

(Поочередно соединяют большой палец с остальными.)

Новогодние игрушки

Праздник приближается,

Елка наряжается.

(По  Поднимают руки вверх «к макушке елки» и, опуская вниз, разводят   в стороны).
Мы развешали игрушки:

Бусы, шарики, хлопушки.

(Поочередно соединяют большой палец с остальными.)

А здесь фонарики висят,

Блеском радуют ребят.

(Крутят ладошками в воздухе - «фонарики».)
	«Подарки»
  Дед мороз принес подарки:    «Шагают» пальчиками по столу.
  Буквари, альбомы, марки,       На каждое название загибают
  Кукол мишек и машины,    по одному пальчику, сначала на
  Попугая и пингвина,               правой, потом на левой руке.
  Шоколадок пол мешка   Делают из пальчиков правой руки 
  И пушистого щенка!              мордочку щенка, согнуты
  Гав! Гав!       средний и указательный пальчики  – «ушки».

	Птички зимой
Прилетайте, птички!
(«Зовущие» движения пальцами обеих рук)

Сала дам синичке.

(«Режущие движения» одной ладони по другой)

Приготовлю крошки,

(Пальцы щепоткой – «крошить» хлеб)


	«На елке»
Мы на ёлке веселились,

И плясали и резвились,

После добрый Дед Мороз

Нам подарки преподнес.

Дал большущие пакеты,

В них же вкусные предметы.

Конфеты в бумажках синих.

Орешки рядом с ними.

Груша, яблоко, Один

Золотистый мандарин.

(Ритмично хлопать в ладоши, ударять кулачками, рисуют, Загибают на обеих руках пальцы.)

	«Кормушка»
Сколько птиц к кормушке нашей (сжимают и разжимают кулачки)
Прилетело? Мы расскажем.

Две синицы, воробей, (загибают по одному пальчику)
Шесть щеглов и голубей,

Дятел в пестрых перышках.

Всем хватило зернышек. (сжимают и разжимают кулачки)

	«Много мам на белом свете»
Много мам на белом свете,

Всех их любят очень дети!

Журналист и инженер,

Повар, милиционер,

Швея, кондуктор и учитель,

Врач, парикмахер и строитель.

Мамы разные нужны,

Мамы разные важны! (разводят руки в стороны, затем крепко обхватывают себя за плечи (поочередно сгибают пальчики, начиная с мизинца, сначала на одной, затем на другой руке)
(разводят руки, поднимают ладошки вверх)

«Мамочка «

(кончики пальцев обеих рук соединены, ладони на некотором расстоя¬нии друг от друга).

•Мамочка-мама (на каждый слог мизинцы размыкаются и смыкаются)
•Милая моя (то же — безымянные пальцы)
• Мамочка-мама (подушечки средних пальцев производят те же движения)
• Я люблю тебя (указательные пальцы соединяются и разъединяются; при соприкосновении подушечек больших пальцев дети губами имитируют поцелуй)

	Январь

	«Зимние забавы»
Раз, два, три, четыре, пять, (загибать пальцы на обеих руках)
Выпал снег, идем гулять. (волнообразные движения руками сверху вниз)
Ты нас, мама, не ищи, (поочередное касание одинаковых пальцев, начиная с больших)
Горку строить будем мы. (концы пальцев соединить под прямым углом)
Горку не простую, (соединить ладони вместе)
Горку ледяную, (соединить пальцы под углом)
Будем очень мы стараться, (сжать пальцы в кулаки, большие пальцы поднять вверх)
Чтоб потом на ней кататься. (правой рукой погладить тыльную сторону левой руки)
	«ЕСТЬ У КАЖДОГО СВОЙ ДОМ»
У лисы в лесу глухом (Дети загибают пальцы на обеих руках.)
Есть нора — надежный дом.

Не страшны зимой метели

Белочке в дупле на ели.

Под кустами еж колючий

Нагребает листья в кучу.

Из ветвей, корней, коры

Хатки делают бобры.

Спит в берлоге косолапый,

До весны сосет там лапу.

Есть у каждого свой дом (Удары ладонями и кулачками поочередно.)
Всем тепло, уютно в нем.

	                                       «Прогулка»
Раз, два, три, четыре, пять (загибаем пальчики)
Мы во двор пошли гулять
(указательным и средними пальчиками "идем" по столу)
Бабу снежную слепили (катаем ручками "комок")
Птичек крошками кормили ("кормим птичек ")
С горки мы потом катались 
(ведём указательным пальцем правой руки по ладони левой руки)
А ещё в снегу валялись 
(кладём ладошки на стол то одной стороной, то другой)
Все в снегу домой пришли (отряхиваем ладошки)

 Суп поели ("едим суп"), 
спать легли (ладошки под щечку).
	«СКОЛЬКО ПТИЦ?»

Сколько птиц к. кормушке нашей (Ритмично сжимают и

разжимают кулачки.)

Прилетело? Мы расскажем.

Две синицы, воробей 

Шесть щеглов и голубей, (На каждое название птицы загибают по одному пальчику.)
Дятел в пестрых перышках.

Всем хватило зернышек. (Опять сжимают и разжимают

кулачки.) 

	                              «Снежок»
Раз, два, три, четыре, (загибать пальчики) 
Мы с тобой снежок слепили 
(лепить, меняя положение ладоней) 
Круглый, крепкий, очень гладкий.
(показывают круг, гладят ладони друг о друга) 
Раз – подбросим, ("подбросить",посмотреть вверх) 
Два – поймаем. (" ловят", приседают) 
Три – уроним (встают, "роняют") 
И … сломаем! (топают)
	«Сосульки»

Шаловливые сосульки (складываем ручки щепоткой и острым концом показываем вниз по очереди каждой рукой)
Сели на карниз. (садимся на корточки)
Шаловливые сосульки (так же)
Посмотрели вниз. (наклоняем голову)
Посмотрели чем заняться? (пожимаем плечами)
Стали каплями кидаться.(взмахиваем кистями рук одновременно)
Целый день идет трезвон:

Дили-дили, дили-дон! (взмахиваем кистями рук по очереди)

	Февраль

	«Зимующие птицы»
Прилетайте, птички! Сала дам синичке.

Приготовлю крошки Хлебушка немножко.

Эти крошки – голубям,

Эти крошки – воробьям.

Галки да вороны, Ешьте макароны!


	«Зимние забавы»
Лепим мы из снега ком, (Дети сжимают и разжимают кисти рук)
Из комочков слепим дом. (Соединяют кончики пальцев рук, слегка разводят ладони в стороны)
Звери будут в доме жить, (Хлопают в ладоши)
Веселиться и дружить,

Вместе домик сторожить (Соединяют руки в «замок»)

	«Пирог»
Падал снег на порог. (медленно опускают ладони на стол)
Кот слепил себе пирог. («лепят» пирожок)
А пока лепил и пек,

Ручейком пирог утек. («бегут» пальчиками обеих рук по столу)
Пирожки себе пеки («лепят» пирожок)
Не из снега – из муки.


	«Наша армия»
А ты -баты, а ты - баты!

На парад идут солдаты!

Вот идут танкисты,

Потом артиллеристы,

А потом пехота -

Рота за ротой!

Поочередно «шагают» указательным и средним пальцами
правой и левой руки.

	«Сегодня праздник всех отцов»
Сегодня праздник всех отцов,  Сжимают и разжимают пальцы
Всех сыновей, всех кто готов,                 Хлопают в ладоши
Свой дом и маму защитить,                     Из ладошек делают «домик», руки прикладывают к сердцу
Всех нас от бед отгородить! Сжимают и разжимают пальцы

	«Бойцы»
Пальцы эти – все бойцы.                     Растопырить пальцы на обеих руках,
Удалые молодцы.                       сжать их в кулак.
Два больших и крепких малых  Приподнять два больших пальца, 
И солдат в боях бывалых.  другие крепко прижать к столу.
Два гвардейца – храбреца!  Приподнять указательные пальцы,
Два сметливых молодца!   другие крепко прижать к столу.
Два героя безымянных,   Приподнять средние пальцы,   

Но в работе очень рьяных! другие крепко прижать к столу.
Два мизинца – коротышки  Приподнять безымянные пальцы,
 – Очень славные мальчишки!      Хлопнуть в ладоши.

	Март

	«Наши мамы»
Много мам на белом свете,

Всех их очень любят дети! Разводят руки в стороны, затем крепко обхватывают себя за плечи.

Журналист и инженер,

Повар, милиционер,

Швея, кондуктор и учитель,

Врач, парикмахер и строитель -

Поочередно сгибают пальчики, начиная с мизинца, сначала на одной,  затем на другой руке.
Мамы разные нужны,

Сжимают обе ладошки в «замочек».
Мамы разные важны! Разводят руки, поднимают ладошками вверх. - «фонарики».
	«Семья»

Кто у нас живёт в квартире? (пожимают плечами)
Папа, мама, брат, сестрёнка, (разгибают пальчики по одному)
Кошка Мурка, два котёнка (изображают кошечку)
Мой щенок, сверчок и я – (имитация голоса)
Вот и вся моя семья! (скрестили пальчики обеих рук между
собой)


	«Дикие животные»
Это зайчонок, это бельчонок,

Это лисенок, это волчонок,

Сгибают пальцы в кулачок, начиная с мизинца.
А это спешит, ковыляет  спросонок

Бурый, мохнатый, смешной  медвежонок.

Вращают большим пальцем.
	«Семья» «Танины игрушки»
На большом диване в ряд,

Куклы Танины сидят:

Два медведя, Буратино,

И веселый Чиполино

И котенок, и слоненок, 1,2,3,4,5.

Помогаем нашей Тане

Мы игрушки сосчитать.

( 1.Попеременно хлопать в ладоши и стучать кулачками.
2. на счет разгибать пальцы.
3. повторить № 1)
«Раз, два, три, четыре –(сжимают и разжимают кулачки)

	«Домашние животные»
Довольна корова своими телятами,

Овечка довольна своими ягнятами,

Кошка довольна своими котятами,

Кем же довольна свинья? Поросятами!

Довольна коза своими козлятами,

А я довольна своими ребятами! Показывают поочередно пальцы сначала на одной, затем на другой руке, начиная с больших Ой, сюда комар летит! Прячьтесь!(прячем руки за спину)
	  «Одежда»

Мне купили для одежды

Шкаф вместительный, большой. (показывают, какой большой шкаф)
Он красивый и удобный

И зовется «платяной».

Уберу в него одежду: (загибают по одному пальчику,
начиная с большого,

Майки, шорты и трусы на одной руке,
Брюки, куртки и рубашки, а затем на другой)
И носки с футболками

Уберу на полки я.

	                                   «Времена года»
Круглый год

Круглый год, круглый год! Сжимают в кулачок пальцы правой руки и вращают большим пальцем.
За зимой весна идет,

А за весною следом

Торопится к нам лето.

И у кого не спросим -

Идет за летом осень.

А за осенью сама

Вновь идет, спешит зима. Поочередно соединяют большой палец с остальными (на каждое время года). Повторяют другой рукой
	«Мебель»
1,2,3,4,

Много мебели в квартире.

В шкаф повесим мы рубашку,

А в буфет поставим чашку,

Чтобы ножки отдохнули,

Посидим чуть-чуть на стуле.

На кровати мы лежали,

А потом мы с котом

Посидели за столом.

Чай с вареньем дружно пили.

Много мебели в квартире.

(Загибать пальчик, сжимать и разжимать кулачки, загибать пальчики, начиная с большого.)

	«Мы веселые матрешки»
Мы веселые матрешки,           (Хлопают в ладоши) 
На ногах у нас сапожки,   (Указательным и средним пальцами идут по полу)
В сарафанах наших пестрых (Соединяют ладошки вместе) 
Мы похожи словно сестры.    (Руки в замок)

	«Мамин день»
Первые подснежники (подушечки пальцев обеих рук сомкнуты, ладони округлены)
Я в руках несу. (сжать обе руки в кулак)
Нежные цветочки (пальцы лодочкой, запястья прижаты друг к другу)
Маме подарю. (вытянуть руки вперед, не меняя положения кистей)
Будь всегда красивой, (развести руки в стороны)
Нежной, как цветы! (пальцы лодочкой)
Хорошо, что рядом (соединить ладони, прижать)
Есть со мною ты! (вытянуть руки вперед ладонями)

	«Матрешка»

У Матрешиной сестрицы (Ритмичные удары пальцами правой руки, начиная с указательного, по левой ладони.)
По деревне небылиц (Ритмичные удары пальцами левой руки, на-чиная с указательного, по правой ладони.)
Ходит утка в юбке, (На каждое название животного загибают)
В теплом полушубке, (пальцы на руках, начиная с больших.)
Курочка — в жилете, 
Петушок — в берете, 
Коза — в сарафане, 
Заинька — в кафтане, 
А всех их пригоже (Ритмичные чередующиеся хлопки в ладоши и)
Корова в рогоже. (удары кулачками.)
	«Кто приехал?»
 Кто приехал?              Пальцы обеих рук сложены вместе.
 Мы, мы, мы!    Быстро хлопают кончики больших пальцев.
 Мама, мама, это ты?   Кончики больших пальцев прижаты, а кончики остальных хлопают.
Да, да, да!                 Хлопают кончики больших пальцев.
Папа, папа, это ты?      Хлопают кончики указательных.
Да, да, да!                Хлопают кончики больших пальцев.
Братец, братец, это ты?  Хлопают кончики средних пальцев.
Да, да, да!               Хлопают кончики больших пальцев.
Ах, сестричка, это ты? Хлопают кончики безымянных.
Да, да, да!              Хлопают кончики больших пальцев.
 Все мы вместе, да, да, да!  Хлопают кончики мизинцев. Хлопать в ладоши.

	Апрель

	« На ракете»
А сейчас мы с вами дети,

Улетаем на ракете.

На носочки поднимись,

А потом руки вниз.

1,2,3, потянись

Вот летит ракета ввысь.

Мет. указ. Пальцы соприкасаются подушечками, ладони у основания отведены в сторону, поднять руки над головой, ладони вниз сжимать пальцы.

	«С юга птицы прилетели!»
Прилетел к нам скворушка-              Поочередно сгибать пальцы на обеих руках, начиная с мизинца левой руки.
Серенькое перышко.

Жаворонок, соловей

Торопились: кто скорей.

Цапля, лебедь, утка, стриж,

Аист, ласточка и чиж-                        Снова, скрестив большие пальцы, помахать ладошками.
Все вернулись, прилетели,

Песни звонкие запели!                       Указательным и большим пальцами сделать « клюв» — « птицы поют».

	«Космос» «На Луне жил звездочет...» 
На Луне жил звездочет.           Дети вытягивают перед собой указательные пальцы рук.
Он планетам вел отсчет.          "Грозят" указательным пальцем правой руки.
Меркурий – раз, Венера – два,         Загибают пальчики по очереди сначала на правой,
Три – Земля, четыре – Марс.                 затем на левой руке
Пять – Юпитер, шесть – Сатурн,

Семь – Уран, восьмой – Нептун,

Девять – дальше всех Плутон…

Кто не видит – выйди вон!Хлопают" ладонями по коленям
	«Птицы прилетают»
С наступлением весны,            Пальцы расставлены, ладони перекрещены.
Птицы прилетают.                    Большие пальцы соединяют, остальными машут, как крыльями.

Возвращаются скворцы,

Работяги и певцы.                      Пальцы рук сжимаются в кулаки и разжимаются.
А грачи у лужицы                       Ладони раскрыты, соединены чашечкой.
Шумной стайкой кружатся.       Круговые движения кистями рук.
Журавли летят торопятся,         Пальцы расставлены, ладони перекрещены. 

А малиновка и дрозд,                 Большие пальцы соединяют, остальными машут, как крыльями.
Занялись устройством гнезд.     Пальцы рук в замок ладони открыты.

	«Раз, два, три, четыре, пять»
Раз, два, три, четыре, пять -    По одному загибают пальчики на обеих руках.
В космос полетел отряд.        Соединяют ладошки вместе, поднимают руки вверх.
Командир в бинокль глядит,              Пальца обеих рук соединяются с большими, образуя «бинокль».
Что он видит впереди?        
Солнце, планеты, спутники, кометы,     Загибают пальчики обеих рук
Большую желтую луну. 

	«Перелетные птицы»
Тили-тели, тили-тели -

С юга птицы прилетели!

Скрещивают большие пальцы, машут ладошками.
Прилетел к нам скворушка -

Серенькое перышко.

Жаворонок, соловей

Торопились: кто скорей?

Цапля, лебедь, утка, стриж,

Аист, ласточка и чиж -

Поочередно сгибают пальцы на обеих руках, начиная с
мизинца левой руки.

Все вернулись, прилетели,

Снова, скрестив большие пальцы, машут ладошками.
Песни звонкие запели!

Указательным и большим пальцами делают клюв –
«птицы поют».

	«Дятлы»

Стучат всё громче дятлы,

 Синички стали петь  (соединяем ладошки и изображаем «клювик», то раскрывая, то закрывая его)
 Встаёт пораньше солнце,

 Чтоб землю нашу греть (растопырить пальцы на обеих руках как лучики у солнца)
 Бегут ручьи под горку,

 Растаял весь снежок,  (волнообразные движения ладонями, ладонь смотрит вниз на стол)
 А из под старой травки

 Уже глядит цветок. (ладони соединить и чуть раскрыть,  чтобы получилась чашечка цветка)

	«День Победы» Капитан

Я плыву на лодке белой                              (концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями

По волнам с жемчужной пеной.                 друг к другу, слегка приоткрыв.
Я - отважный капитан,                               проговаривая стишок, показывать, как лодка 

Мне не страшен ураган.                              качается на волнах, а затем плавными движениями рук

Чайки белые кружатся,     сами волны, потом по тексту
Тоже ветра не боятся.      стиха показать чайку, скрестив руки, соединив

Лишь пугает птичий крик                        ладони тыльной стороной и помахать
Стайку золотистых рыб.        пальцами, сжатыми вместе
И, объездив чудо-страны,       выпрямленными ладонями с пальцами,
Посмотрев на океаны, прижатыми друг к другу изобразить рыбок.

Путешественник-герой,  плавными движениями ладоней показать
К маме я вернусь домой.         как рыбы плывут в воде)

	«Цветы»
Выполнять действия в соответствии с содержанием стихотворения
Наши алые цветки

Раскрывают лепестки.

Ветерок чуть дышит,

Лепестки колышет.

Наши алые цветки

Закрывают лепестки,

Тихо засыпают,

Головками качают.
	                                      «На параде»
Как солдаты на параде,
Мы шагаем ряд за рядом,
Левой — раз, левой — раз,
Посмотрите все на нас.
Все захлопали в ладошки —
Дружно, веселей!

	«Насекомые»
Дружно пальчики считаем

Насекомых называем (сжимаем и разжимаем пальцы)
Бабочка, кузнечик, муха,

Это жук с зеленым брюхом.(Поочередно сгибаем пальцы в кулак)
Это кто же тут звенит?(вращаем мизинцем)
Ой, сюда комар летит!

Прячьтесь!(прячем руки за спину)
	                                        «Пчёлы»
Вот улей, (показываем кулачек)
Здесь живут пчелы.
Вот они показались из домика,
(поочередно отгибаем пальчики)
Одна, две, три, четыре, пять!
З-з-з-з-з-з....." (щекочем ребенка)

	«Кап – кап – кап».

Кап, кап, кап – звенит капель. Ритмично на каждый слог стучат по столу подушечками пальцев, начиная с большого.
Приближается апрель.

Мы апрель с тобой встречаем

И приметы посчитаем:

Солнце светит ярко – раз,

Травка зеленеет – два,

Птицы возвращаются к нам – три,

Дождик теплый льет четыре

С удовольствием идем мы гулять это пять!

Загибают поочередно пальчики на руках.
	«Доброта»
Если пальчики грустят –

Доброты они хотят.    пальцы плотно прижимаем к ладони
Если пальчики заплачут –

Их обидел кто-то значит.         трясем кистями.
Наши пальцы пожалеем –       «моем» руки
Добротой своей согреем.         дышим на них

	Май

	«Насекомые» «Пчела»
Прилетела к нам вчера ( Машут ладошками)
Полосатая пчела.

А за нею шмель – шмелёк 

И весёлый мотылёк, ( На каждое название насекомого загибают пальчик)
Два жука и стрекоза,

Как фонарики глаза. (Делают кружочки из пальчиков и подносят к глазам)
Пожужжали, полетали, (Машут ладошками)
От усталости упали. ( Роняют ладони на стол)
	«На лугу»
Роса на травке дребезжит

Солнцем заливается.

На весеннем на лугу

Цветочки распускаются.

Мет. указ. Пальцы вниз, шевелятся - дребезжат, руки скрещены пальцы растопырены –солнце, ладошками сделать бутон, пальцы развести в стороны.

	                                   «Паучок»
Паучок ходил по ветке,( Руки скрещены.  Пальцы  каждой руки "бегут" по предплечью, а затем по плечу другой руки.)
А за ним ходили детки. (Кисти свободно опущены, выполняем стряхивающее движение - дождик.)
Дождик с неба вдруг полил,
(Хлопок ладонями по столу/коленям.)
Паучков на землю смыл.
(Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качаем руками - солнышко светит.)
Солнце стало пригревать,
(Делаем движения такие же, как и в самом начале.)
Паучок ползёт опять,("Паучки" ползают по голове.)
А за ним ползут все детки,
Чтобы погулять на ветке.
	«Насекомые»

Дружно пальчики считаем -

Насекомых называем. (Сжимают и разжимают пальцы.)
Бабочка, кузнечик, муха,

Это жук с зеленым брюхом. (Поочередно сгибают пальцы в кулачок, начиная с большого.)
Это кто же тут звенит?

Ой, сюда комар летит!

Вращают мизинцем.Прячьтесь! (Прячут руки за спину.)

	             «Дорожных правил очень много»
Дорожных правил очень много.   («грозят» пальчиками)
Раз - Внимание дорога!       (загибают поочередно пальцы)
Два - сигналы светофора,

Три – смотри дорожный знак,

А четыре – «переход».

Правила все надо знать                      (хлопки руками)
И всегда их выполнять.  (показывают «класс!» большим пальцем)
                                               «Солнышко»
Утром солнышко встаёт выше, выше, (руки высоко вверх).
Ночью солнышко зайдет ниже, ниже. (руки вниз).
Хорошо-хорошо солнышку живётся, 
(делаем ручками фонарики)
И нам вместе с солнышком весело живётся 
(хлопаем в ладоши)
	                             «Солдаты»
А ты — баты, а ты — баты!

(поочерёдно «шагают» указательным и средним пальцами правой и левой руки)
На парад идут солдаты!

Вот идут танкисты,

Потом артиллеристы,

А потом пехота –

Рота за ротой.

«День победы»

Что такое день победы? (дети смотрят друг на друга, разводя руки в стороны)
Это праздник, ордена. (сжимают и разжимают кулачки)
И награды боевые, (прижать руку к груди)
И салюты золотые, (растопырить пальцы как салют)
И тюльпанчики цветные, (показать цветочек двумя ладонями)Это мирная земля! (хлопки в ладони)

	«Постовой»
Постовой стоит упрямый (пальчики «шагают» по ладошке)
Людям машет: Не ходи!                     («грозят» пальчиками)
Здесь машины едут прямо  (руки перед собой, изображают руль)
Пешеход, ты погоди!                         («грозят» пальчиками)
Посмотрите: улыбнулся                     (хлопают в ладоши)
Приглашает нас идти    (пальчики «шагают» по ладошке)
Вы, машины, не спешите                    (хлопки руками)
Пешеходов пропустите!                      (прыжки на месте)
	«Миримся мизинцами»
Больше ссориться не нужно (сцепляют мизинцы)
Мир и дружба, мир и дружба (обнимаются)
Будем мы с тобой дружить (пожимают руки)
Нашей дружбой дорожить (руки прикладывают к сердцу)


	Июнь

	                                   «Радуга»
Гляньте: радуга над нами, 
Нарисовать рукой над головой полукруг (маховое движение).
Над деревьями, 
Руки поднять вверх, пальцы разомкнуты.
Домами Руки сложены над головой крышей.
И над морем, над волной, Нарисовать волну рукой.
И немножко надо мной. Дотронуться до головы.
	«Мак»

На пригорке вырос мак (Пальцы левой руки собрать в щепоть)
 Он склонил головку так (Бутон наклонить)
 Бабочка над ним порхает, (Перекрестить руки, помахать)
 Быстро крыльями мелькает.

 Облетели лепестки, (Правой рукой отогнуть пальцы левой)
 Высох домик от жары

 стал греметь как погремушка  (Пальцы сложить в щепоть)
 Вот так славная игрушка.(Пальцы левой руки сжать в кулак «погреметь», как погремушкой).

	                      «Видишь, бабочка летает»
Видишь, бабочка летает, (Машем руками-крылышками.)
На лугу цветы считает. (Считаем пальчиком.)
— Раз, два, три, четыре, пять. (Хлопки в ладоши.)
Ох, считать не сосчитать! За день, за два и за месяц... 
Шесть, семь, восемь, девять, десять. (Хлопки в ладоши.)
Даже мудрая пчела (Машем руками-крылышками.)
Сосчитать бы не смогла! (Считаем пальчиком.)
	«Раз-два…»
Мы становимся все выше, (Дети поднимают руки вверх.)
Достаем руками крыши. (Встают на носочки.)
Раз-два — поднялись, ( Тянут руки вверх)
Раз-два — руки вниз. (Опускают руки вниз.)


	«Подводный мир»
Посмотри скорей вокруг!

Делают ладошку у лба «козырьком».
Что ты видишь, милый друг?

Приставляют пальцы колечками у глаз.
Здесь прозрачная вода.

Плывет морской конек сюда.

Вот медуза, вот кальмар.

А это? Это рыба-шар.

А вот, расправив восемь ног,

Гостей встречает осьминог.

Разгибают пальцы из кулачка, начиная с мизинца.
	«Братцы»
Пошли два братца, вместе погулять.

А за ним еще два братца.

Ну, а старший не гулял.

Очень громко их позвал.

Он за стол их усадил

Вкусной кашей накормил.

Мет. указ.. Ладони соединить, поочередно раздвигать пары пальцев в стороны, большими кормить кашей братцев.

	 «Лето»
(загибаются пальцы по одному на каждый счет)

Вот за что люблю я лето?

Лето солнышком согрето.

Два – в лесу растет трава.

Три – ромашки – посмотри!

А четыре  - это лес,

Полный сказок и чудес.

Пять – купались мы опять.

Шесть – пора грибов поесть.

Семь – малины я поем.

Восемь – сено мы покосим.

Девять – бабушка идет,

Землянику нам несет.

Десять – все вокруг в листву одето.

Вот за что люблю я лето!)
	 «Хозяйка»
 Кукле кашу я сварю: (мешаем кашу)
В миску молока налью, (наливаем молоко)
Положу туда крупу (насыпать крупу)
И поставлю на плиту.(поставить на плиту)
Будет каша хороша! (хлопать в ладоши)
Кушай, кукла, не спеша. (пригрозить пальчиком)


	«Вода»

Ах, вода, вода, вода!

Будем чистыми всегда! (имитируем мытье рук)

Брызги – вправо, брызги – влево! («стряхиваем» водичку с рук)
Мокрым стало наше тело! (потираем ладонями плечи  обеих рук)
Полотенчиком пушистым вытрем ручки очень быстро. (имитируем вытирание полотенцем)
	«Море»
Море очень широко, (разводят руки в стороны)
Море очень глубоко. (движение ладоней вниз)
Рыбки там живут. Друзья, (ладони сложить вместе – «рыбка»)
А вот воду пить - нельзя. (грозят пальчиком)


	Июль

	«В лес по ягоды»
Раз, два, три, четыре, пять

(пальцы обеих рук «здороваются» — соприкасаются друг с другом: сначала соединяйте большие пальцы, затем указательные и т. д.),

В лес идем мы погулять (указательный и средний пальцы обеих рук «идут» по столу).

За черникой за малиной (указательным пальцем правой руки нагибайте пальцы на левой, начиная с большого),
Зa брусникой и за калиной.

Землянику мы найдем

И братишке отнесем(указательный и средний пальцы обеих рук «идут» по столу)
	                                «Рисуем»
Держим кисточку вот так:   (большой и указательный пальцы вместе)
Это трудно?                           (указательный палец вверх)
Нет, пустяк!                           (встряхиваем руками)
Вправо-влево, вверх и вниз (движения рук в соответствии с текстом)
 Побежала наша кисть.

А потом, а потом

Кисточка бежит кругом.        ( руками очерчиваем круг)
 Закрутилась, как волчок

 За тычком идет тычок!        (Сделать несколько тычков)

	«Червячки»
Раз, два, три, четыре, пять, 
Червячки пошли гулять (ручки лежат на столе, ладошками вниз, сгибаем и разгибаем пальчики)
Вдруг, ворона выбегает, (пальчики "бегут" по столу) 
Каркает:"Вот и обед"
(указательный и большой пальчики "каркают".) 
Глядь (разводим ручками), 
а червячков уж нет (сжимаем пальчики в кулачки).
	«Мы писали»
Мы писали, мы писали,

Наши пальчики устали.

  Вы скачите, пальчики,

  Как солнечные зайчики.

 Прыг – скок, прыг – скок,

  Прискакали на лужок.

Ветер травушку качает,

Влево – вправо наклоняет.

Вы не бойтесь ветра, зайки,

	«Мы рисовали»

Мы сегодня рисовали,

Наши пальчики устали.

Наши пальчики встряхнем,

Рисовать опять начнем.

Плавно поднять руки перед собой, встряхивать кистями.
	

	Август

	«Каша»
Каша в поле росла,

К нам в тарелку пришла.

Всех друзей угостим.

По тарелке дадим.

Птичке – невеличке

Зайцу, лисичке,

Кошке и матрешке

Всем дадим по ложке.

Мет. указ. руки вверх, шевелить пальцами, пальчики идут, мешают кашу, загибают пальчики.
	                                   «Апельсин»
Мы делили апельсин(левая рука в кулачке, правая её обхватывает)
Много нас – а он – один
Эта долька – для ежа (правой рукой поочередно разжимаем пальчики на левой руке)
Эта долька – для чижа 
Эта долька – для котят
Эта долька - для утят
Эта долька - для бобра
А для волка – кожура! (встряхиваем обе кисти)

	                                   «Детский сад»
В нашей группе все друзья (Дети ритмично стучат кулачками по столу.)
Самый младший- это я.
Это Маша, 
Это Саша, 
Это Юра, 
Это Даша. (Разжимают кулачки, начиная с мизинчика.)
	«Девочки и мальчики»
Наши девочки и мальчики      (дети держат руки на поясе)
Ловко прыгают как мячики                              (прыгают)
Головой слегка качают               (качают головой)
И красиво приседают                                         (приседают)
Ручками хлопают вот так, вот так        (хлопки 4 раза)
Ножками топают вот так, вот так       (топают 4 раза)
Кулачки сжимают вот так. вот так (Показывают один кулачок, портом другой)
Ладошки раскрывают вот так, вот так              (Поочерёдно раскрывают ладошки)
На ладошки мы подуем (Дуют поочерёдно на обе ладошки)
Наши пальчики разбудим.         (Шевелят пальчиками)

	                                          «Детки»
(поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с большого)
Раз, два, три, четыре, пять, 
Будем пальчики считать - 
Крепкие, дружные, 
Все такие нужные. 
(поднять кисть правой (левой) руки вверх, широко раздвинуть пальцы; поочерёдно сгибать их в кулачок, начиная с большого) 
Тише, тише, тише, 
Не шумите! 
Наших деток не будите! 
Птички станут щебетать, 
Будут пальчики вставать. 
(раскачивать кулачок вверх-вниз по ритмике стихотворных строк, а на слове “вставать” - открыть кулачок, широко раздвинув пальцы) 
	


